
ЧАСТО 
ЗАДАВАЕМЫЕ 
ВОПРОСЫ

 Пре/о биотики

В|   Какую роль играет Трансфер Фактор 4Life в Пре/о биотиках?

О|  Семьдесят процентов иммунной системы находится в 
кишечнике. Сбалансированный микробиом крайне важен для 
здоровой иммунной системы. 4Life Трансфер Фактор разработан 
для активации интеллектуального ответа иммунной системы, что 
делает включение его в состав Прео/О биотики беспроигрышным 
вариантом! Кроме того, последние научные исследования 
показывают, что 4Life Трансфер Фактор помогает стимулировать 
рост микрофлоры кишечника до 868%*.

В|   Какое количество продукта "Пре/О биотиков" следует принимать?

О|   Начните приём добавки Пре/О биотика с одного стик-пакета 
каждый день в течение одного месяца. По истечении этого 
срока принимайте по одному стик-пакету каждый день для 
поддержания здоровья микробиома.

В|   Если у меня проблемы с желудком или пищеварением, 
могу ли я продолжать принимать Пре/О биотики?

О|   Если у вас есть проблемы с желудком или пищеварением, 
проконсультируйтесь с врачом перед началом приёма 
любых пищевых добавок.

 

В|   Что такое пребиотик и почему его нужно принимать 
вместе с пробиотиком?

В|  Почему пребиотики выпускаются в форме драже?

О|   Наша уникальная технология приготовления драже 
сохраняет целостность пробиотиков, поэтому вы 
можете эффективно использовать все полезные 
вещества, поступающие в ваш организм. В отличие 
от других пробиотиков, наше драже не имеет 
вкуса, что облегчает употребление. Кроме того, 
уникальный состав с замедленным высвобождением 
помогает вашему организму усваивать формулу. 

В|   Нужно ли хранить Пре/О биотики в холодильнике?

О|   В отличие от других продуктов, представленных на 
рынке, Пре/О биотики не нуждается в охлаждении. 
Хранить Пре/О биотики следует в сухом прохладном 
месте.

 

В|   В чем разница между "хорошими" и "плохими" 
бактериями в кишечнике?

О|   Как и во многих других вещах в жизни, всё дело 
в балансе. Хорошие бактерии, такие как те, что 
содержатся в Пре/О биотиках, помогают держать "плохие" 
бактерии в норме. Чрезмерный рост плохих бактерий 
может вызвать проблемы с пищеварением, 
дискомфорт и ослабить иммунный ответ. Принимая 
добавки с пробиотиками, вы создаете благоприятную 
среду для своего микробиома.

В|   Почему пробиотики в Пре/О биотиках имеют номера 
штаммов?

О|  Номера штаммов позволяют вам точно знать, что 
вы получаете. Это не обычная бактерия, а штамм NCFM. 
Не все пробиотики ведут себя одинаково. Они могут 
иметь один и тот же род и вид, но что-то более глубинное 
на генетическом уровне существенно влияет на то, 
насколько полезной будет бактерия. Номер штамма, по 
сути, является гарантией активности. Вы можете 
посмотреть номер штамма и точно знать, на что способна 
конкретная бактерия. Без номера штамма вы никогда не 
можете быть уверены.
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О|   Пребиотики – это неперевариваемые волокна, которые 
помогают поддерживать и питать пробиотики. 
Считайте их удобрением для вашего микробиома! 
Для жизнедеятельности пробиотиков необходимы 
эти растительные волокна. Приём пребиотиков вместе 
с пробиотиками может повысить их эффективность. 



В|   Есть ли определенное время суток, когда лучше 
всего принимать Пре/О биотики?

О|   Всегда самое подходящее время для приёма 
Пре/О биотики!

В|   Могу ли я принимать Пре/о биотики во время приёма 
антибиотиков?

О|   В целом, принимать пробиотики вместе с антибиотиками 
безопасно. На самом деле, пробиотики могут помочь 
компенсировать уничтожение дружественных бактерий – 
побочный эффект антибиотиков. Если у вас есть вопросы 
о взаимодействии добавок и назначенных лекарств, 
лучше проконсультироваться с врачом.

В|   Являются ли Пре/О биотики веганским продуктом?

О|   Нет. Пре/О биотики содержит 4Life Трансфер Фактор 
из молока.

В|   Как принимать Пре/О биотики?

О|   Для приёма Пре/О биотики высыпьте всё содержимое 
стик-пакета в рот. Драже следует проглотить целиком; 
НЕ РАЗЖЁВЫВАТЬ. Запейте водой или другим напитком 
по желанию.

В|   С какого возраста можно начинать принимать 
Пре/О биотики?

О|   Пре/О биотики безопасен для детей 4-12 лет, если 
принимать его в небольших количествах в течение 
дня. Дети в возрасте от 12 лет и старше могут 
принимать стандартную, рекомендованную дозу.

В|   Можно ли принимать Пре/О биотики беременным 
или кормящим?

О|  

 

Если вы беременны или кормите грудью, 
проконсультируйтесь с врачом перед приёмом 
Пре/О биотики.

В|   Есть ли какие-нибудь общие аллергены, связанные 
с Пре/О биотиками?

 

В|   Могу ли я принимать другие виды пробиотиков вместе 
с Пре/О биотиками?

 

О|   Да. Только убедитесь, что у них тоже есть номера штаммов.

В|   Что означает CFU на этикетке?

О|   CFU означает колониеобразующую единицу. Количество 
КОЕ помогает определить количество жизнеспособных, 
дружественных бактерий, которые присутствуют 
в продукте.

В|   Пре/О биотики лучше, чем пробиотики, содержащиеся 
в продуктах питания?

О|   Хотя хорошие бактерии можно найти в таких продуктах, 
как йогурт или комбуча, их количество не всегда 
достаточно, чтобы оказать длительное воздействие на 
здоровье микробиома. Пре/о биотики содержит 
дружественную флору в количествах, которые 
способствуют более сбалансированному состоянию 
кишечника за относительно короткий промежуток 
времени. Исследования показали увеличение 
количества и продолжительности жизни полезной 
микрофлоры кишечника в 1000 раз по сравнению со 
стандартными формами отпуска бактерий*.
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О|   Пре/о содержит ингредиенты из молока, яиц, сои, рыбы 
и древесных орехов.


