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Название «Бёрн» происходит от английского глагола burn, который озна-
чает «гореть, сжигать».  В состав продукта входит фирменная термогенная 
смесь натуральных ингредиентов, которые не вызывают перевозбуждения 
центральной нервной системы и помогают вашему организму сжигать жиры, 
ускорять обмен веществ, контролировать аппетит, а также обеспечивают до-
статочное количество энергии во время занятий спортом. 

Если вы хотите быть обладателем  стройного и здорового тела, ставите перед 
собой цель понизить процент жира в организме, поддерживать желаемый 
вес и не выглядеть при этом устало и истощенно, вашими надежными по-
мощниками станут регулярные физические упражнения, правильное пита-
ние и 4LifeTransform Бёрн.

Это смесь ингредиентов, которые повышают теплопродукцию организма.  
Выделение тепла осуществляется за счет сжигания калорий. Термогеники 
помогают организму ускорить метаболизм и использовать в качестве топли-
ва подкожный жир.

ЧТО ТАКОЕ 4LIFETRANSFORM™ БЁРН™?

ЧТО ЗНАЧИТ «ТЕРМОГЕННАЯ СМЕСЬ»?

За 12 недель 4LifeTransform Бёрн повысил скорость обмена веществ 
и в два раза увеличил способность организма к сжиганию жира.*

УСКОРЕНИЕ МЕТАБОЛИЗМА*

0 недель: 36 12 недель: 72
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•	 Экстракт цитрусовых (грейпфрут, апельсин, померанец) стимулирует 
сжигание жира и калорий, улучшает физическую работоспособность и 
эффективность, активирует термогенез и повышает метаболизм, умень-
шает желание перекусить и мягко подавляет аппетит, не вызывая нерв-
ного перевозбуждения и чувства беспокойства.  

•	 Экстракт корня колеуса форсколии стимулирует сжигание жиров и ка-
лорий, уменьшает аппетит и желание перекусов между приемами пищи, 
вызывает термогенез. 

•	 Экстракт семян ирвингии габонской (африканское манго) стимулирует 
сжигание жиров и калорий, уменьшает аппетит и поддерживает нор-
мальное функционирование кровеносной системы.

•	 Экстракт плодов перца кайенского без чувства жжения во рту стимули-
рует сжигание жира и калорий, улучшает физическую работоспособность 
и эффективность упражнений за счет усиления термогенеза и повыше-
ния метаболизма, поддерживает нормальное функционирование систе-
мы кровообращения, подавляет аппетит и желание перекусов, не вызы-
вая перевозбуждения и чувства тревоги. 

ЧТО ВХОДИТ В СОСТАВ ПРОДУКТА?

•	 Ингредиенты, входящие в состав продукта, хорошо известны и тщатель-
но изучены. Их свойства, подтвержденные исследованиями, описаны в 
более чем  70 научных статьях.

•	 Продукт показал замечательные результаты в двух независимых докли-
нических исследованиях, проведенных до выпуска продукта на рынок.

•	 Положительная жиросжигательная динамика установлена также в двух 
пилотных исследованиях (см. графики).

ЕСТЬ ЛИ ПОДТВЕРЖДЕНИЯ ДЕЙСТВИЯ ПРОДУКТА?
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В одном из пилотных исследований использовалась техника тепловизи-
онного обследования, которая позволяет замерить даже едва различимые 
изменения в температуре бурой жировой ткани. Это первое известное ис-
следование биологически активной добавки с использованием такой пере-
довой технологии, потому его результаты добавлены в реферат для получе-
ния патента на состав «Бёрна». 
Как вы видите из графиков, за время исследования люди постепенно теря-
ли значительное количество жира, особенно в области торса, а объем талии 
стабильно уменьшался (более ярко результаты сокращения объемов выра-
жены у женщин).
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СОКРАЩЕНИЕ ОБЪЕМА ТАЛИИ ЗА 12 НЕДЕЛЬ
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 Общий жир телаЖир в области торса
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Неправильное питание

4LifeTransform Бёрн в сочетании с ПРО-ТФ повышает молекулярный маркер сжигания жира UCP 1 на более чем 50%.^
UCP 1- разобщающий белок, или термогенин. Повышение его показателя означает усиление термогенеза в организме.
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ПОВЫШЕНИЕ МОЛЕКУЛЯРНОГО МАРКЕРА СЖИГАНИЯ ЖИРА НА 50% 
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Неправильное питание + 4LifeTransform Бёрн + ПРО-ТФНеправильное питание + 4LifeTransform Бёрн 
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За четыре недели приема  4LifeTransform™ Бёрн™ набор жира уменьшился на 16% без изменений в мышечной массе. 
За четыре недели совместного приема 4LifeTransform™ Бёрн™ и ПРО-ТФ™, набор жира сократился на 20% без изменений в мышечной массе.
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НЕДЕЛЯ

1 2 43

За четыре недели приема  4LifeTransform Бёрн прирост массы тела уменьшился на 8%, причем значительный эффект наблюдался уже 
через три недели. За четыре недели совместного приема 4LifeTransform Бёрн и ПРО-ТФ набор массы тела уменьшился на 11%, причем 
значительный эффект наблюдался уже через две недели.  
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Неправильное питание Неправильное питание + 4LifeTransform Бёрн + ПРО-ТФНеправильное питание + 4LifeTransform Бёрн 
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По результатам термофото, 4LifeTransform Бёрн повышает физиологическое сжигание жира.
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КАКОВА НОРМА ЖИРА В ОРГАНИЗМЕ?

Все люди индивидуальны, и норма содержания жира в организме человека 
зависит от множества факторов: тип телосложения, пол, возраст, генетика, 
уровень активности, особенности питания. 

В среднем неспортивный человек может ориентироваться на следующие 
цифры:

Возраст до 30 30-50 50+

Женщины 14 – 21% 15 - 23% 16 - 25%

Мужчины 9 – 15% 11 – 17% 12 – 19%

БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНАЯ ДОБАВКА К ПИЩЕ. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ.

По данным Jeukendrup AE, Gleeson M. Sport Nutrition. 
An Introduction to Energy Production and Performance, 
2nd edn. Human Kinetics: Champaign, IL, 2010.
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4Life® неукоснительно соблюдает текущие прави-
ла надлежащей производственной практики GMP, 
которая определяет параметры каждого этапа про-
изводства биологически активных добавок к пище. 
Производственный цех 4Life имеет сертификат со-
ответствия GMP от независимой аудиторской орга-
низации NSF International.

Компания гарантирует качество используемых ин-
гредиентов, упаковочных материалов и готового 
продукта посредством строгого документирования 
и протоколирования всего производственного про-
цесса. Каждая выпускаемая партия продукта проходит многочисленные ана-
лизы качества.  Гарантия распространяется на весь срок годности продукта. 

Международное сообщество Global Health and 
Pharma в 2017 году назвало 4Life Research лучшим 
производителем продуктов для здоровья и фитнеса 
в США.

В 2017 году 4LifeTransofrm™ Бёрн™ получил две на-
грады Stevie от American Business Awards – самой 
престижной американской программы наград в об-
ласти бизнеса.

4LifeTransform Бёрн получил награду Stevie в кате-
гории «Новый любимый потребительский продукт 
года».

КАК Я МОГУ БЫТЬ УВЕРЕН В КАЧЕСТВЕ ПРОДУКТА?
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Награда в категории «Народный вы-
бор» за лучший потребительский про-
дукт 2017 года. В голосовании приня-
ло участие более 38 000 человек.
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«Я принимаю продукты 4Life с 2013 года, и я лю-
блю их! Если вы ищете биологически активные 
добавки или бизнес-предложения, обратите 
внимание на 4Life».

Тора Брайт, 
профессиональная сноубордистка, обладательница 

золотой олимпийской медали в играх 2010 года в 
Ванкувере

«Будучи спортсменом, я пополняю запас энергии с помощью био-
логически активных добавок. Мне нравится широкий спектр 
продуктов 4Life. Я использую их во время тренировок и соревно-
ваний для достижения поставленных целей».

Найдангийн Тувшинбаяр, 
профессиональный дзюдоист, обладатель золотой олимпийской медали 

в играх 2008 года, обладатель серебряной олимпийской медали в играх 
2012 года, бронзовый чемпион мира 2017 года

«Я подхожу к тренировкам с настроем на 
прогресс и результат. Достижение хо-
рошей физической формы – длительный 
процесс, а продукты 4Life помогают мне 
добиться желаемых результатов».

Брэйди Стюарт, 
пауэрлифтер мирового класса
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