
Комплексная программа  

приема Трансфер фактора 4Life по рекомендациям Арьяевой Марины 
Митаповны: 

Начинать с Классика и Супер Детокса по 1 кап 3р в день – 20 дней. 

Далее, Трай фактор по 1 кап 3р – 9 мес. 

На фоне Трая чередовать: Глюкоуч (20 дней), Плюс(15 дней) и Кардио (20 
дней) по 2 кап 3 раза в день друг за другом, т.е. Глюкоуч по 2 кап 3р в д – 20 
дней, затем, Плюс по 2 кап 3 р – 15 дн, затем, Кардио по 2 кап 3р – 20 дней, 
затем, Глюкоуч по 2 кап 3 р в день- 20 дней, затем, Плюс по 2 кап 3р в д, затем 
Кардио по 2 кап 3р в д- 20 дней и снова – в течение 9 мес. Все это на фоне 
приема Трая по 1 кап 3р в день в течение 9 месяцев. 

Также необходимо соблюдать иммунологическую диету по Арьяевой с 
первого дня приема ТФ как минимум 3 мес строго! 


