Penara, r. MockBa

«Bcewm 3apasctByiiTe! Xouy nogenutbes pesysbTatoM. [lepebonenu ¢
JIOYKOH BUPYCOM, BO3MOXKHO K€ I'PUIIIIOM, IOTOMY YTO TeMIepaTypa
Obl1a OYeHb arpecCUBHOM, 10 39.5 u MWI0X0 cOuBaach U, KOHEUHO
KallleJlb, HACMOPK, Bocnaji€HHoe ropJo. [1o cioBam Bpaua B 3TOM rogy
BCE KTO OO0JIEJ TPUIIIOM, HE O0OIIEIICS 6€3 AaHTUOUOTUKOB. A Mbl
o6oumuck! bnarogapst T® knaccuk, mitoc v tpail. [Tpuaumanu TO noroc
Ka>K/IbI Yac 1Ba KPUTUYECKHUX JIHS, UTFOC CUPOII OT Kalllis, HeOyan3ep u
MbI B HOpMeE. [Tpnuém 1ouka npopunakTHYeCK NbET KIACCUK
JIOCTATOYHO JIOJITO, & S HE MPUHUMAIO TpaHcdep PakTOp MOCTOSHHO U
pe3yJibTaT Toxke ecTh. [1o aroro 6e3 TpaHcdep dakTopa ObuH
OCJIOXKHEHUS B BUJIE THEBMOHUU, a B JIPYTOii pa3 B BHjie MH(PEKIUN
MOYEBBIBOSIIMX NYTEN U JIEYEHME OOOLIOCH B pa3bl fopoxke. S yX He
TOBOPIO O BPEJIE JIsl OpraHnM3Ma aHTUOMOTHUKOB U MpoYen Xxumuu. B
oOwem pekoMenyem tpaicepsl npu OPBU n rpumnme.»

Enena, r. MockBa

«Mos 3HaKOMast JOKTOpP-roMeonaT padoTaeT ¢ TPyNIon CIeJIe0I0roB
(uccnemoBaTeny newep). ITO CIOKHbINA BUJ IEATETbHOCTH, CBSI3aHHBIN C
NOBBILIEHHBIM PUCKOM JIJIS1 XKU3HU U 3I0POBbSl. DTO KOJIOCCANbHBINA CTPECC
I OpraHM3mMa. beIBaeT 4To CIyCK 3aHMMAET JI0 HECKOJIbBKUX CYTOK, B
TEMHOTE,, CBIPOCTH, NHOT/IA MO KOJIEHO B XOJIOJIHOM BOJIE;

Kak ropoput pykoBoguTeIb rpynibl «y HAC ¢ COO0N OOBIMHO NMapy OaHOK
¢ JekapcTBaMu». M1 5TO JONOJHUTEINBHBINA [PY3, KOTOPbII OHU HECYT Ha
cebe. JJokTop-romeonar nogoopasna s rpynibl TOMEONATUYECKAE
popmyJiel u gana 6aHouKy TpaHcep pakTopa Tpan-gakTopa, u Kak Obl B
LIYTKY CKa3aJla «pajy IKCIIEPUMEHTA, IyCTh YaCTh FPYIIbI MbET
KarcyJbl, a BTOpas 4acTh He nbeT». [10 3aBeplieHnn sakcneguumm,
PYKOBOJIUTEJIb TPYIIIbI CIIEJIEOIOTOB MPHULLIIA C BOIIPOCOM «YTO 32
YyJIECHbIE TAOJIETKM Bbl HaM Janu?» OHU IEACTBUTENBHO Pa3/ICIIAIN
KarcyJibl CPey YYaCTHUKOB IKCIEAULIMMN, TAK YTO YAaCTh IPUHUMANHN T,
a ipyrue HetT. M Bce, KTo npuHmuMalt - He 3a6osiest! KTo He nmpuHumant -
BEPHYJIACH NTPOCTYKEHHBIMH.

HukTo B rpynmne He 3Has uyTo Takoe TpaHncdep (GakTopbl U YTO OHU
NPUHUMAJIN, TOJIBKO [JOBEPUE K PYKOBOJUTENIO. DTOT MPUMEP €LIE Pa3



JIOKA3bIBAET, YTO MOBBIIAETCS UMMYHHBIN CTaTyC MPH TIKEIbIX
CTPECCOBBIX HAarpy3Kax Ha opranusm. M 3aciyra B aToM TpaHcdep
¢pakTopa.»




